SZAUNA HASZNALATI SZABALYZAT

Kedves Vendégeink!
A szauna helyes és biztonsagos hasznalata k6zos érdekink. Kérjuk, figyelmesen olvassa el és tartsa
be az alabbi szabalyokat.

Altalanos szabalyok

¢ A szauna hasznalata mindenki szdmara sajat felel6sségre torténik.

o A szaunat 14 év alatti gyermekek nem hasznalhatjak, 18 év alatt pedig csak felnétt feltigyelettel.

¢ Alkoholfogyasztas vagy tudatmdédosito szerek hatasa alatt tilos a szaunahasznalat.

o A szauna terlletére cip6vel, papuccsal belépni tilos. Kizarélag mezitlab vagy tiszta labra valé szauna papucsban lehet
tartozkodni.

e A szaundban csend és nyugalom uralkodjon — masok pihenésének megzavarasa nem megengedett.

e Telefonhasznalat, zenelejatszas, hangoskodas tilos a kabinban.

El6késziiletek

e A szauna hasznalata el6tt alaposan zuhanyozzon le és szaritkozzon meg.

o Kérjik, smink, testapold, olaj vagy parfim nélkul Iépjen be a szaunaba.

e Ekszert, 6rat, kontaktlencsét ne viseljen a szaunaban — ezek sériilést vagy kellemetlenséget okozhatnak.

Hasznalati szabalyok a kabinban

e A szaundban flrd8ruha, t6rolk6z6 hasznalata kételezd: Uljon és alljon is térolkdzore.
e A maximalisan ajanlott benttartézkodasi idé 8—15 perc.

e Hasznalat utan lassan, fokozatosan hagyja el a kabint — kertlje a hirtelen felallast!

e A szaunazast kdvetéen hideg zuhany javasolt, majd pihenjen legalabb 10-15 percet.
o Ne végezzen felontést sajat kezlileg, hacsak az nincs kifejezetten engedélyezve.

o Tilos ételt, italt bevinni a kabinba.

Higiénia

o A szaundzés el6tt és utan is kotelez6 a zuhany.

o To6rolkdz6t vagy szaunalepedét mindig hasznaljon — ez higiénikus és védi az eszkdzoket is.

e Tilos a szaundban borotvalkozni, szérteleniteni vagy barmilyen kozmetikai tevékenységet végezni.

Egészségiigyi figyelmeztetések

e A szauna nem ajanlott szivbetegeknek, vérkeringési zavarokkal kiizddknek, illetve terheseknek.
o Laz, fert6zés vagy bérbetegség esetén a szauna hasznalata szigoruan tilos.

e Ha a szaunaban szédiilést, fejfajast, gyengeséget érez, azonnal hagyja el a kabint!

Tilos a szaunaban

o lll6olajat, gyogyndvényt, sajat hozott folyadékot feldnteni.
e Masokat barmilyen médon zavarni — vizualisan, hanggal, beszéddel, viselkedéssel.
e Barmilyen intim jelleg( tevékenységet végezni — azonnali kizarast von maga utan.

Egyéb tudnivaldk

e A szauna padjai nem alkalmasak fekvésre, alvasra.
¢ A szaundban kameras medfigyelés nincs, de a k6z6sségi teruleteken a hazirend érvényes.
o A hazirend megszegeése figyelmeztetést, sulyos esetben kizarast vonhat maga utan.

Kdszonjuk, hogy betartja a szabalyokat — ezzel is hozzajarul a biztonsagos, nyugodt és élvezetes szaunazasi éiményhez!



